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Ikaantyvat pelkaavat sairastumista ja kokevat ikdan perustuvaa syrjintaa

Huomisen kynnykselld-tutkimuksen mukaan suomalaisessa yhteiskunnassa on paljon ikaan
perustuvaa syrjintdd. Enemmistd 55—-84- vuotiaista vastaajista (74 %) on sitd mieltd. Noin kaksi
kolmesta (59 %) kokee, etta ikdantyneita kohdellaan nykyisin toisen luokan kansalaisina.

”Oma sairastuminen ja liikuntakyvyn menettdminen puolestaan ovat yleisimmdt
ikédntymiseen liittyviit pelot. Enemmistd 55—84-vuotiaista kertoi pelkédvdnséd myds
sitd, ettei sosiaali- ja terveyspalveluja saa riittdvén nopeasti niitd tarvitessaan tai ettd
Idheinen sairastuu”, toteaa Verianin tutkimusjohtaja Sakari Nurmela.

Valtaosa 55—84-vuotiaista odottaa niin hyvinvointialueiden kuin seka kuntien etta valtion ottavan
lisda vastuuta idkkaista ihmisista. Enemmistd patistelee niita siihen. Selvasti pienempi osa asettaa
lisdvastuita ikaantyville itselleen, puhumattakaan heidan lapsistaan tai muista lahiomaisista.
Kansalaisjarjestoille vastuuta vierittaa vielakin harvempi.

Onnen ldhteina hyva terveys ja toimivat ihmissuhteet

Hyva terveys ja toimivat ihmissuhteet ovat tutkitun ikdryhman ensisijaiset onnen lahteet ja kyky
toimia digitaalisesti lisaa tyytyvaisyytta elamaan. Digitaidot ovat vahvasti kytkdksissa kayttajan
ikdaan ja koulutukseen.

" Eléikeldisyhdistyksillé on valtavan téirked tehtdvd yksindisyyden torjunnassa,
ihmisten yhteen saattamisessa ja liikkumiseen innostamisessa. Pyrimme myds
jatkuvasti liséiémddn eldkeléisten osaamista ja kiinnostusta tieto- ja
viestintdtekniikkaan sekd tietokoneisiin. Vaikka yhéd useampi oppii kéyttdmdédn
digitaalisia palveluita, vanhusvaltuutetun mukaan kaksi kolmesta yli 65-vuotiaasta
tarvitsee edelleen muiden apua asioidessaan sdhkoisesti”, kertoo Eldkelaisliittojen
etujarjeston puheenjohtaja Ulla-Maj Wideroos.

Eldkejarjestot ovat vastaajien mielesta tarpeellisia myos tulevaisuudessa. Useampi eldkeldisjarjesto
on hyva asia, koska tarpeet ovat erilaisia. Erityisen paljon vastaajat kaipaavat apua sosiaali- ja
terveyspalveluiden turvaamisessa (64 %). Toiseksi tarkeimmaksi asiaksi nousi
asiointimahdollisuuksien turvaaminen myds muuten kuin digitaalisesti.

Kysely toteutettiin nyt seitsemannen kerran. Sen kohderyhmana on 55-84-vuotiaat suomen- ja
ruotsinkieliset mannersuomalaiset ja tutkimuksen toteuttajana on Eldkeldisliittojen etujarjeston
toimeksiannosta Verian. Huomisen kynnykselld-tutkimus antaa monipuolista tietoa ikdantyneiden
odotuksista tulevaisuutta kohtaan, kasityksistda heidan arjestaan ja luottamuksesta eri instituutioita
kohtaan. Tutkimuksen sahkoinen julkaisu liitekuvioineen loytyy 17.9.25 jalkeen osoitteesta
www.eetury.fi

Lisatietoa:
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Eldkeliitto ry, Eldkeldiset ry, Elékkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Kansallinen senioriliitto ry, KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry ja Svenska
pensiondrsforbundet rf muodostavat yhdessd merkittévdn vaikuttamiskanavan. EETU-jdrjestéilld on ympdri Suomea yli 1 200
paikallisyhdistystd, 70 alueyhdistystd ja 250 000 henkiléjdsentd. Svenska pensiondrsférbundet rf on EETUn puheenjohtajajérjesté
vuonna 2025.
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Aldre ar radda for att bli sjuka och upplever diskriminering pa grund av alder

Enligt undersdkningen Pa tréskeln till morgondagen férekommer det mycket aldersdiskriminering i
det finlandska samhallet. Det anser majoriteten av de svarande i aldern 55-84 ar (74 %). Ungefar
tva tredjedelar (59 %) upplever att dldre manniskor for ndarvarande behandlas som andra klassens
medborgare.

”De vanligaste réddslorna i samband med dldrande dr att bli sjuk och att férlora sin
rérelseférmdaga. Majoriteten av 55—84-dringarna uppger ocksa att de dr rddda for att
de inte kan fa social- och hdlsovdrdstjdnster tillréickligt snabbt néir de behéver dem
eller for att en ndrstaende ska bli sjuk”,

konstaterar Sakari Nurmela, forskningschef pa Verian.

Den storsta delen av 55—84-aringarna forvantar att valfardsomradena, kommunerna och staten tar
ett storre ansvar for de aldre. Majoriteten uppmanar dem till att gora det. Tydligt farre lagger
ytterligare ansvar pa de aldre sjalva, for att inte tala om deras barn eller andra nédra anhoriga.
Annu farre personer vill 3l3gga ansvaret pa civilsamhillet.

God halsa och valfungerande relationer som kallor till lycka

God halsa och valfungerande relationer ar de framsta kallorna till lycka i den studerade
aldersgruppen. Férmagan att arbeta digitalt 6kar livstillfredsstéllelsen. Digitala fardigheter ar starkt
kopplade till anvandarens alder och utbildning.

"Vdra pensiondrsféreningar har en enormt viktig roll i att motverka ensamhet och
samla mdnniskor till méten och motion. Vi arbetar ocksa kontinuerligt med att 6ka
kunskapen och intresset for datorer och informations- och kommunikationsteknik
bland pensiondrer. Aven om allt fler lér sig att anvinda digitala tjéinster behéver
enligt dldreombudsmannen tva av tre personer éver 65 dr fortfarande hjélp av andra
i digitala sammanhang",

sager Ulla-Maj Wideroos, ordférande for Pensionarsforbundens intresseorganisation.

Enligt respondenterna kommer det att behdvas pensionarsorganisationer aven i fortsattningen.
Det ar bra att det finns flera pensionarsorganisationer, eftersom behoven ar olika. Respondenterna
onskar sarskilt hjalp med att trygga social- och halsovardstjansterna (64 %). Den nast viktigaste
fragan ar att sakra tillgangen till icke-digitala tjanster.

Undersokningen genomférdes nu for sjunde gangen. Malgruppen éar finsk- och svensksprakiga pa
fastlandet bosatta finlandare i aldern 55—-84 ar, och undersdkningen genomférdes av Verian pa
uppdrag av Pensionarsforbundens intresseorganisation. Undersdkningen Pd tréskeln till
morgondagen ger mangsidig information om de aldres forvantningar pa framtiden, deras
uppfattningar om vardagen och deras fortroende for olika institutioner. Den elektroniska
publikationen med bilagor ar tillganglig efter 17.9.25 pa www.eetury.fi
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Ytterligare information: i‘
Verian, forskningsdirektor Sakari Nurmela, 040 578 5080 E|
EETU ry, ordférande Ulla-Maj Wideroos, 050 511 3141

Pensiondrsforbundens Intresseorganisation PIO rf:s sex medlemsorganisationer har éver 250 000 medlemmar.
Medlemsorganisationerna dr Eldkeliitto, Pensiondrerna rf, Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf, Kansallinen Senioriliitto ry,
KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry och Svenska pensiondrsférbundet rf.

Ar 2025 fungerar Svenska pensiondrsférbundet som PIO:s ordférande.



