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Professori Jorma Uotinen kiertia syksylld 2019 puhumassa Rohkeasti seniori =hankkeen tapahtumissa.

Uteliaisuus
elamaan pitaa sailya

Tanssija, laulaja ja koreografi Jorma Uotinen toivoo jokaisen saavan eldi hyvia
eliméi loppuun saakka. — Itsedén pitdd vaivata. Eldmi ei ole mitddn lomaa, sanoo
Rohkeasti seniori -hankkeen kiertueen puhujamatkoille valmistautuva Uotinen.
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JORMA UOTISEN, 69, syksyn kalenteri on
tdynni. Itse asiassa konsertteja, luen-
toja ja esiintymisid on sovittuna ensi
huhtikuulle asti niin paljon, ettd héin
on joutunut sanomaan “ei oota” uusille
tiedusteluille.

— Taiteilijan ura on elimén mittainen.
Se ei péidty médrittyyn eldkeikééin, vaan
jatkuu niin kauan kuin voimia ja annet-
tavaa riittdd, Uotinen sanoo.

Tyon péiittymisen jittdma tyhjio ei
kuitenkaan ole hénelle vieras asia.

— Kun ty6ura pééttyy, voi helposti ko-
kea itsensi tarpeettomaksi. Onko minus-
ta enéd mihinki#in? Kévin titi vuoropu-
helua itseni kanssa silloin, kun ty6ni
Kansallisbaletin taiteellisena johtajana
péittyi. Sitten sain tilaisuuden 15hte&
johtamaan Kuopio tanssii ja soi -festi-
vaalia ja siini ty0ssé jatkoin aina tihén
kesiiin saakka, Uotinen muistelee.

Luopuminen ja omien voimavarojen
rajallisuus on tanssijan uralla hyvin tyy-
pillisti. Jorma Uotinen teki harvinaisen
pitkén uran tanssijana, yli 50-vuotiaaksi.

- Kun tyokaluna on oma ruumis, on
pakko oppia hyviiksyméén idn tuomat
rajoitteet. Tanssiuran loppupuolella en
eniéd vaatinut itseltini samanlaisia fyysi-
sid suorituksia kuin nuorempana, vaan
esiintymisten fokus oli erilaisissa
asioissa.

Ultseddin pitdd vaivata”

Kun tanssijanura péittyi, Uotinen luopui
sddnnollisesti treenaamisesta, mutta
omasta fyysisestd kunnosta huolehtimi-
nen on toki pysynyt osana arkea. Viime
vuosina itselle sopivalta lajilta on tuntu-
nut bikram -jooga.

— Paikalleen ei kuitenkaan saa jiméah-
td4, vaan itsedén pitdd aktivoida erilais-
ten harrastustoimintojen avulla. Esimer-
kiksi liifkuntarajoitteet eiviit saa olla es-
teend osallistumiselle, Uotinen
kannustaa.

Pahinta héinesté on kiinnostuksen
menettiminen.

— Jos ei péiise liikkumaan, aina voi
vaikka lukea ja silli tavalla ruokkia kiin-
nostustaan eliméén. Elim4 ei ole mitdin
lomaa, vaan itsedén pitdd vihin vaivata
jasiilyttdd uteliaisuus ympéroivid maa-
ilmaa kohtaan, Uotinen haastaa.

Senioreiden aktivointiin keskittyy
myos Senioriliiton Rohkeasti seniori
-hanke, jonka esiintyjiiksi Uotinen on lu-
pautunut. Héinet nihdiinkin puhumas-
sasenioreille ympiri Suomea vieli tii-
min syksyn kuluessa.

— Pidén kuitenkin huolen, ettd minul-
le jad vélipdivid, jolloin en suorita mi-
td#n. Esiintymisten viilille piti jadda
riittéviisti aikaa palautumiseen. Vaikka
intensiivinen eldmé sopii minulle, en ha-
lua kokea kiireen tuntua, Uotinen selit-
tdd ja muistuttaa, ettd jokaisen pitid luo-
daitselle sopiva tapa el&.

Kotona mahdollisimman kauan

— Toistaiseksi aivot vield toimivat ja ruu-
mis tottelee niiden kiiskyji, mutta huo-
misestahan ei koskaan tied, Jorma Uo-
tinen kuvailee omaa vointiaan.

Hiin haluaa asua kotona mahdollisim-
man pitkiin sittenkin, kun voimat
heikkenevit.

- Ei ole mikién hiped pyytii apua.
Jos liheisid ei ole, yhteiskunnan tulee tii-
td apua jérjestdd.

Jorma Uotinen
syntynyt 28.6.1950 Porissa

ja Teatro Danza la Fenicen jasen
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opiskeli Kansallisbaletissa, Tukholmassa, Ké6penhaminassa ja Sveitsissa
tanssi Kansallisbaletissa 1970-1976

kansainvalisten tanssiryhmien Groupe de Recherche Théatralesin (GRTOP)

Helsingin kaupunginteatterin tanssiryhman taiteellinen johtaja 1987-1990

= Suomen Kansallisbaletin taiteellinen johtaja 1992-2001

= Kuopio tanssii ja soi -festivaalin taiteellinen johtaja 2002-2019

Pro Finlandia -mitali ja MTV:n kulttuuripalkinto 1985

= Suomen Teatterijarjestojen Keskusliiton kultainen kunniamerkki

professorin arvonimi 2012

Unicefin hyvan tahdon lahettilas

= Rohkeasti seniori -hankkeen keulahahmo

Hiin on huolissaan palveluasumisen
tarjoamista virikkeistd. Esimerkin hin
kertoo omasta didistéén:

- Kun iidille oli ehdotettu palveluta-
loon siirtymisté, hiin kivi tutustumassa
erdin talon toimintaan. Sielli jérjestet-
tiin virikevartti, jossa pujoteltiin pumpu-
lipalloja lankaan. Aiti totesi jiivinsi
kotiin.

Tilld esimerkilld Uotinen haluaa nos-
taa esiin senioreiden arvostuksen merki-
tyksen. Hénesti tarjottu viriketoiminta
oli halventavaa.

— Than kuin heisti ei eniid muuhun
olisi, Uotinen tuhahtaa.

Toisaalta, jos itse ei eniif pysty ilmai-
semaan itse#ifin ja omaa tahtoaan, Uoti-
nen soisi ihmiselle my6s mahdollisuu-
den péisti pois.

— Eutanasia on tietenkin iso eettinen
kysymys, mutta eléimiin pitiid olla eldmi-
sen arvoista, hiin sanoo.

lin antama viisaus

Eldmi on orgaanista, ja sithen kuuluu
muutoksia. Ikdfintyminen ei kuitenkaan
merkitse pelkéstifin asioista luopumista.

— Sité ajattelee usein iéin tuoneen jo-
tenkin syvempéid ymmiérrysti, mutta sit-
ten toisinaan huomaa, ettei oikeastaan
ymmaérri vield yhtdéin mitéén, Uotinen
naurahtaa.

Mutta toki hén uskoo ién tuovan aina-
kin ammatillisesti taitoa, joka tekee
tyonteosta tehokkaampaa. Kokemuksen
tuoma itsevarmuus luo ty6hon positiivi-
sia rutiineja, jotka helpottavat
tyoprosesseja.

— Taiteilijana sitd on aina lukematto-
mien vaihtoehtojen #irelld. Nuorempa-
naeri vaihtoehtoja pyoritteli ja pohti pi-
dempiiin. Nyt kokemuksen pohjalta
péiityy nopeasti pariin vaihtoehtoon, joi-
den vililli asiaa tarkastelee, Uotinen
miettii.

Elimédnkokemuksen mukanaan tuo-
ma tieto on sellaista, jota Uotisen mieles-
td kannattaa aina jakaa, jos vain on ole-
massa siihen jakelukanavat. Hin on kii-
tollinen laajasta, eri-ikéisistd ihmisistd
koostuvasta tuttavapiiristéin.

— Onrikkaus tuntea ja tavata eri suku-
polvia edustavia ihmisiéi. Kahdeksan-
kymppinen ja kolmekymppinen néikevit

asiat kovin eri tavoin. On hyvi oppia ym-
mirtiméin erilaisia ajatusmaailmoja.
Tdssd myos meidén ikddntyvien tulee ol-
la avoimia nuorten ajatuksille, Uotinen
korostaa.

Hiin on tydnsi puolesta pysynyt mu-
kana myds sosiaalisen median kehityk-
sessi. Seuraavana vuorossa on Instagra-
min kéyton opettelu.

Jokainen pdivi on lahja

Uotinen tiyttid ensi vuonna 70 vuotta.
Mitéén erityistd juhlavuotta hin ei aio
viettid.

— Jokainen vuosi on juhlavuosi, jokai-
nen péivi lahja.

Uotinen on kiitollinen siit4, etté hi-
nen konserttinsa vetéviit yhi téysid
saleja.

Syksyn ja keviidn kalenterissa on myos
kaksi tv-ohjelmaa. Uotinen jatkaa suosi-
tun Tanssii tihtien kanssa -ohjelman
tuomaristossa. Lisiksi hdnet ndhdiin
uudessa First date Finland -ohjelmassa.

— 20 vuotta sitten tdmin ikéistd ei olisi
pyydetty deittiohjelmaan. Asenteet
ikddntymistéd kohtaan ovat muuttuneet,
jase on hieno avautuminen, Uotinen
iloitsee.

Rohkeasti
seniori -hanke:

ehkaisee ikaantyvien
syrjaytymista

= vahentaa senioreiden
yksindisyytta

= ehkaisee sosiaalisia ongelmia

= edistas senioreiden terveytta

s lisda yhteisollisyytta ja
osallistumista

* kannustaa mukaan
senioritoimintaan

= lisda vertaistuen antamista ja
auttamista



