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1. Ainutlaatuinen senioriliitto

Kansallinen senioriliitto on perinteitéa kunnioittavien, itsesta ja muista vastuuta kantavien
seniorikansalaisten puolueisiin kuulumaton valtakunnallinen yhteistoiminta- ja etujarjesto.

Senioriliitolla on kaksi perustehtavaa:

1. Liitto edistdd edunvalvonta- ja vaikuttamisty6llaan ikaantyvien ihmisten sosiaalista
turvallisuutta ja hyvinvointia seka valvoo eléakelaisten ja ikaantyneiden oikeuksien
toteutumista.

2. Liitto palvelee, tukee ja neuvoo monipuolisesti paikallisia senioriyhdistyksia ja
piirijarjestdja seka tiedottaa niille ajankohtaisista asioista ja tavoitteista. Liiton
tehtavana on vahvistaa seniorien yhteenkuuluvuuden tunnetta ja edistaa
yhteisollisyytta.

Kansallisen senioriliiton ainutlaatuisuus elékelaisliittojen keskuudessa kiteytyy erityisesti
liiton arvoihin ja niista johdettuihin jasenistda kiinnostaviin toiminnan muotoihin seké
valtakunnallisella ettd paikallisella tasolla.

Senioriliton arvot ovat:

Elamanmyodnteisyys: positiivinen asenne, rakentava suhtautuminen, kiinnostus
ymparistoon, halu vaikuttaa, uskallus oppia uutta ja kokeilla

Suoraselkaisyys: rehtiys, rehellisyys, lojaalisuus, rohkeus

Vastuu itsestad ja muista: turvallisuus, yhteiséllisyys, valittdminen

Itsensa ja toisten arvostaminen: ylpeys itsestda, omanarvontunto, eri-ikaisten
huomioonottaminen, yksiléllisyyden tunnustaminen

Perinteiden kunnioittaminen: sukupolvien perinndn siirtAminen, suomalaisen identiteetin
vaaliminen, talkoohengen rohkaiseminen, henkisten ja hengellisten arvojen
kunnioittaminen

Liittokokouskauden 2020-2023 teema on "Rohkeasti tulevaisuuteen”.

2. Toimintaymparisto ja kehityssuunnat

2.1. Yleinen kehitys

Vuonna 2020 alkanut maailmanlaajuinen koronakriisi muuttaa monia vakiintuneita
toimintatapoja yhteiskunnassamme. Viela ei voida arvioida kuinka pysyvid muutokset ovat
ja mika on kehityksen suunta. Ajan ilmi6t vaativat senioriliitolta erityista valppautta ja kykya
uusiutua tarpeen mukaan. Esimerkki akillisistd muutoksista jarjeston toimintaan oli kevat
2020, jolloin senioriliiton ja sen jdsenyhdistysten fyysiset tapaamiset keskeytyivat
kokonaan poikkeusolojen ja yli 70-vuotiaille asetettujen liikkumisrajoitusten johdosta.

Tutkijoiden mukaan on odotettavissa, ettd koronan kaltaisia epidemioita on tulossa lisaa,
mika vaikuttaa kaiken muun ohella maailman, Euroopan ja Suomen talouteen. Samaan
aikaan ikdantyneiden osuus kehittyneiden lansimaiden vaestosta nousee edelleen ja
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huoltosuhde heikkenee. Taméa kehitys korostaa ikddntymiseen varautumisen tarkeytta
seka yhteiskunnan, yritysten, jarjestdjen etta yksildiden tasoilla.

Yllattavia muutoksia voivat tuoda liséksi esimerkiksi ilmastonmuutokseen liittyvéat ilmiot,
kuten ilmastopakolaisuus ja monikulttuurisuus myds ikdantyneiden parissa. Viimeisen
vuosikymmenen aikana poliittisessa kentassa on tapahtunut Suomessa suuria muutoksia
varsin nopeasti. Taman taustalla ovat muun muassa viestinnan kehitys ja sosiaalinen
media. Senioriliitto seuraa kehitysta tarkoin, ottaa ilmidihin tarpeen mukaan kantaa seké
vahvistaa liittokokouskaudella 2020-2023 vaikuttamistydtaan ja ikaantyneiden etujen
valvontaa.

Senioriliitto tekee ty6ta ikdantyneiden arvostuksen lisdamisen puolesta ja lisaa tietoa
ikaantyneiden myonteisesta merkityksesta koko yhteiskunnalle.

Ikaantyneiden suhteellisen osuuden kasvaessa heidan merkityksensa kasvaa myos
asioista paatettaessa. Kyseessa on erittéin suuri aanestgja- ja kuluttajaryhma, minka
vuoksi senioreiden mielipiteet on otettava aiempaa paremmin huomioon. Silver Economy
("Hopeatalous”) on kéasite, joka kuvaa yli 65-vuotiaiden kasvavaa merkitystd Euroopan ja
maailman taloudelle. Yli 65-vuotiaiden maara suhteessa tydikaisiin kasvaa EU:ssa
nykyisesta noin 30 prosentista yli 50 prosenttiin vuoteen 2070 mennessa. Tasta kasvusta
suuri osa johtuu nimenomaan yli 80-vuotiaiden maaran kasvusta. Kehitys Suomessa on
samanlainen, mutta nopeampi.

Liittokokouskauden 2020-2023 toimintaympariston lahtbasetelman ja suunnan yleisen
kehityksen tausta-aineistona on tassa asiakirjassa kaytetty Elaketurvakeskuksen (ETK)
seka Kelan tutkimuksia ja tilastoja, senioriliiton jasenkysely 2018 ja Elakelaisliittojen
etujarjestd EETU ry:n teettdma Huomisen kynnyksella 2019 —tutkimusta.

2.2. lkaantyneiden toimeentulo ja osuus vaestosta

Elakelaisten merkitys kuluttajaryhmana koko kansataloudessa on jo nyt suuri ja se kasvaa
edelleen. Elaketurvakeskuksen ja Kelan tilastojen mukaan Suomessa maksettiin 32,2
miljardia euroa elékkeitd ja niihin rinnastettavia etuuksia vuonna 2019. Ty6elakkeita
maksettiin 28,9 miljardia euroa ja Kelan elakkeitd 2,1 miljardia euroa. Yhteensa
tyoelakejarjestelman ja Kelan elakkeitd maksettiin 30,9 miljardia euroa, kun verotettavaa
tuloa ansaittiin samana vuonna Suomessa kaikkiaan noin 143 miljardia euroa.

Toisaalta vaeston ikaantyminen asettaa taloudellisia paineita hyvinvointivaltiolle seka
erityisesti tulevien elakelaisten etuisuuksien tasolle. Suomen eléakejarjestelman on
kuitenkin arvioitu olevan edelleen vakaalla pohjalla.

Elakelaisten osuus vaestosta kasvaa edelleen, mutta eldkkeelle siirtymisen
keskim&arainen ik& on hienoisessa nousussa. Kelan ja ETK:n vuonna 2019 kokoamien
tilastojen mukaan Suomessa maksettiin vuoden 2018 lopussa eldketta 1,6 miljoonalle
henkildlle. Vaestosta 28 prosenttia sai siten jotain elékettd, joko omaa eléketta, perhe-
eléketta tai molempia. TyOelamé&ssa oli vuonna 2019 noin 2,6 miljoonaa suomalaista
(66%).

Vuonna 2019 eldkkeensaajien keskimaarainen kokonaiselake oli 1 716 euroa ja
mediaanieldke 1 497 euroa kuukaudessa. Puolet elakelaisista sai elaketta alle 1 500 euroa
kuukaudessa.
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ETK:n mukaan vuonna 2019 tyoelakkeelle siirtyi yhteensa 65 000 henkil6a. Yleisin ika
siirtya elakkeelle oli 63 vuotta. Vuonna 2019 elakkeellesiirtymisian odote
tyoelakejarjestelmassa oli 61,5 vuotta. Nousua on noin 0,4 vuotta verrattuna senioriliiton
edellisen liittokokouskauden alkuun vuonna 2017.

Elékelaisten taloudet ovat kaytannossa yhden ja kahden hengen talouksia. Kun koko
vaestosta noin 20% asuu yksin, niin yli 64-vuotiaiden joukossa yksin asuvien osuus on 36
%. Yksin asuvien osuus kasvaa vanhusvaestossa selvasti idn mukana, esimerkiksi 80
vuotta tayttaneista lahes 70 % asui yksin.

2.3. Seniorijarjestdjen nakymat

Huomisen kynnykselld 2019 -tutkimuskyselyn mukaan elékelaisjarjestdt nahdaan
tarpeellisiksi myds tulevaisuudessa idkkaiden ihmisten hyvinvoinnin kannalta. Kyselyyn
vastanneista 55-84-vuotiaista suomalaisista valtaosa vaatiikin elékelaisjarjestoiltd nykyista
enemman aktiivisuutta ja arhakkyytta edunvalvonnassa.

Elakelaisjarjestoilla on tutkimuksen perusteella jonkin verran mahdollisuuksia saada lisda
ikaihmisia mukaan toimintaansa. Paras ika liittya seniorijarjestoon olisi 60-64 (29%) tai 65-
69 (30%) vuotta.

Tulokset kertovat siita, etta senioriliiton tulee panostaa liittokokouskaudella 2020-2023
jasenhankintaan liittyvissa toimissaan noin 59-64-vuotiaisiin pian elakkeelle siirtyviin
ihmisiin sek& elékkeelle hiljattain siirtyneisiin alle 70-vuotiaisiin.

Kun Huomisen kynnyksella tutkimuksessa tiedusteltiin vastaajilta sita, mitka ovat
elakelaisjarjestojen jasenilleen tarjoamista eduista tarkeimmat, karkeen nousi tiedon
saaminen elakelaisia koskevissa asioissa (46 %). Toiseksi keskeisimpana pidetaan
edunvalvontaa ja vaikuttamista eritasoiseen paattksentekoon (37 %).

3. Edunvalvonta- ja vaikuttamistyo

3.1. Painopistealueet ja vaikuttamiskanavat

Senioriliitto ja sen aktiiviset jasenet tekevat kaikkialla Suomessa vaikuttamistyota
ikdantyneiden puolesta. Edunvalvonta- ja vaikuttamistyota tehdaan liittokokouskaudella
2020-2023 teemalla Rohkeasti tulevaisuuteen.

Ikd&ntyvien adnen on kuuluttava nykyista voimakkaammin yhteiskunnallisessa
paatoksenteossa. Tarkeitd painopistealueita edunvalvonta- ja vaikuttamistydssa ovat
seniorien yleisen arvostuksen parantaminen, ikasyrjinnan vahentadminen ja
ikaystavallisyyden lisdaminen yhteiskunnassa. lkaihmisten kokemaa osallisuutta on
lisattava — osallisuutta omassa eldamassaan, yhteiskunnassa ja paatoksenteossa.
Kansallinen senioriliitto lisd& toiminnallaan senioreiden yhteisollisyytta ja vaikuttaa
osaltaan ikdantyneiden osallisuuden vahvistamiseen digitaalisessa yhteiskunnassa.
Ikd&ntyneet ovat voimavara ja mahdollisuus.
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Senioriliiton valtakunnan tason edunvalvonta- ja vaikuttamistyon keskeisina tavoitteena on
turvata eldkelaisten toimeentulo, elékkeiden taso ja verotuksen oikeudenmukaisuus seka
laadukkaat ja riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut.

Elékelaiset haluavat osallistua tydelaméaan yha enenevassa maarin. Heita on
kannustettava siihen verotuksen keinoin.

Laadukkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen turvaaminen on tarkeaa yhteiskunnan
kokonaisedunkin ndkdkulmasta. Pitkaan elavien inmisten terveys ja hyvinvointi ovat
edellytys kestavalle talouskasvulle ja vakaudelle. Talouskasvu puolestaan mahdollistaa
yhteiskunnan panostukset hyvinvoinnin lisaamiseen. Tehokkaat, ennaltaehkaisevat
sosiaali- ja terveyspalvelut maksavat itsensa moninkertaisesti takaisin.

Liittokokouskaudella 2020-2023 maan hallituksen tavoitteena on jalleen yrittéda toteuttaa
maakunta- ja soteuudistus, joka vaikuttaa monin tavoin senioreiden palveluihin.

Lisaksi kaynnistetddn sosiaaliturvajarjestelman uudistaminen, joka jatkuu useamman
eduskunnan vaalikauden ajan, ainakin 2030-luvulle asti. Senioriliitto seuraa tiiviisti
molempien suurten uudistusten valmistelua ja vaikuttaa niiden sisaltoon.

Liittokokouskauden 2020-2023 kuluessa jarjestetaan kuntavaalit ja eduskuntavaalit. Liitto
asettaa molempiin vaaleihin tavoitteet, joiden avulla pyritdéan kiinnittamaan ehdokkaiden ja
tulevien paattajien huomio tarkeisiin ikaantyneiden asioihin. Senioriliitto kannustaa
jasenidan aktiiviseen vaikuttamiseen, ehdokkaaksi asettumiseen ja aanestadmiseen seké
kunta- ettéd eduskuntavaaleissa.

Kansallinen senioriliitto ry harjoittaa edunvalvonta- ja vaikuttamistyota valtakunnallisella
tasolla hyédyntaen laajoja yhteiskunnallisia verkostojaan ja liiton kaikkia viestintakanavia.
hyoédynnamme Patina-lehted, sosiaalista mediaa ja liiton kotisivuja. Edunvalvonnan
tavoitteista viestimista lisataan erityisesti sdhkoisissa kanavissa, joissa pyritdédn olemaan
tunnetuin elakelaisjarjesto.

Senioriliitto on yksi kuudesta Elékelaisliittojen etujarjesté EETU ry:n jasenliitosta.
Merkittava osa senioriliiton edunvalvontatyéta tehdaan EETU ry:n piirissa. Liitolla on
edustus sosiaali- ja terveysministerion vanhus- ja elakeasiain neuvottelukunnassa seka
Kelan elakefoorumissa. Liitto vaikuttaa jasenjarjestond muun muassa Suomen sosiaali- ja
terveys ry SOSTE:ssa ja Vanhustyon keskusliitossa.

Senioriliitto vaikuttaa elakelaisten asioihin myds kansainvalisella tasolla, jossa senioriliitto
osallistuu eurooppalaiseen yhteistydbhon. Liitto on jasen Euroopan senioriliitto ESU:ssa
(European Seniors’ Union, ESU).

Alueellisella ja paikallisella tasolla paavastuu edunvalvontaty6sta on liiton piirijarjestailla ja
paikallisilla senioriyhdistyksilla, muun muassa vanhusneuvostoissa. Merkittdva osa
ikdantyneiden sosiaali- ja terveysasioista on siirtymassa Sanna Marinin hallituksen
suunnitelmien mukaan kuntatasolta 1.1.2023 maakuntien vastuulle. Taman johdosta liiton
piirijarjestdjen asemaa vahvistetaan ja alueellista edunvalvontaty6té tehostetaan.
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Edunvalvontatyota tehdadn myos paikallisella tasolla, jossa vaikutetaan erityisesti
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen ja esteettdomaan rakentamiseen seka senioreille
kohdentuviin muihin palveluihin. Vanhusneuvostojen asema on turvattava seka
maakunnissa ettéd kunnissa. Maakunnallisten ja kuntien vanhusneuvostojen vélinen sujuva
yhteisty® on varmistettava.

3.2. Senioriliiton 10 teesia liittokokouskaudelle 2020-2023

Seuraavat 10 asiakokonaisuutta ovat Kansallinen senioriliitto ry:n keskeisia tavoitteita (10
teesid) edunvalvonta- ja vaikuttamistyossa liittokokouskaudella 2020-2023:

TEESI 1. Jokaiselle suomalaiselle on taattava arvokas vanhuus

Vanhuksista on pidettava hyvaa huolta. Ikasyrjintaa ei tule sallia. Kaikkien suomalaisten
tulisi parhaan kykynsa ja mahdollisuuksiensa mukaan kantaa vastuuta ikaantyneista
laheisistdan. Suomalaisen on voitava luottaa siihen, etta vanhusten kotihoidon ja
hoivakotien palvelu on hyvaa, laadukasta ja turvallista. Palveluntuottajia kilpailutettaessa
laadulle on annettava merkittava painoarvo.

Vanhuspalvelulain toteuttamisesta vastuu on nyt kunnilla. Vanhuspalvelulain
velvoittavuutta ja noudattamista on vahvistettava. Ikaihmisten palvelujen laadun ja
turvallisuuden valvontaa on lisattava kaikilla tasoilla ja valvonnan on oltava asiantuntevaa
ja luotettavaa. Sanktioita vanhusten huonosta kohtelusta on lisattava.

Vanhusten palveluissa hoitajien ja henkilokunnan maaran on oltava hoidon ja hoivan
tarpeeseen nahden riittava ja toiminnan ammattimaista, oli palveluntuottaja sitten julkinen,
yksityinen tai kolmas sektori. Palveluita tulee kehittaa myos hyodyntamalla hoitoa tukevia
teknologisia ratkaisuja.

Kotipalvelujen saatavuus, laatu ja turvallisuus on taattava. Nopea paasy asukkaan kuntoa
vastaaviin asumispalveluihin on turvattava.

Laheisistaan vastuuta kantaville omaishoitajille tulee taata sopimus ja heille kuuluvat
vapaapaivat. Yha useampi tydssakayva hoitaa itselleen laheista seniorikansalaista.
Senioriliitto kannattaa tyontekijan lakisdateista oikeutta saada tuettua l&heisen hoito- tai
hoivavapaata.

TEESI 2. Sote-palveluiden laatu ja valinnanvapaus turvattava

Sosiaali- ja terveyspalveluita on uudistettava. Se on tehtava palveluiden laatu edella.
Vanhusten hoidon hyvasta tasosta ei saa tinkia. Kunnilla on suuri vastuu palveluiden
laadun valvonnassa. Vanhusten ymparivuorokautisen hoidon on oltava laadukasta ja
rittavaa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestdmisvastuun on oltava riittavan isolla
organisaatiolla, jotta palveluiden laatu ja yhdenvertaisuus voidaan turvata. Hallinnolliset
kulut on pidettava kurissa.

Sosiaali- ja terveyspalveluita on uudistettava asiakaslahtoisesti ja yksilolliset tarpeet
huomioiden. Palvelut on jarjestettava oikea-aikaisesti ja niiden on oltava vaikuttavia ja
tehokkaita. Valinnanvapauden lisaaminen tukee tata tavoitetta. Valinnanvapaus antaa
ikédantyneille nykyistéd paremmat mahdollisuudet itse paattadd, minka toimijan, yrityksen tai
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yhteison tuottamia palveluja he haluavat kayttda. Samalla kilpailu palvelujen laadulla
vahvistuu. Palveluseteleiden kayttoa tulee monissa kunnissa lisata edelleen
valinnanvapauden turvaamiseksi.

Senioriliiton mielesta sote-palvelujen valinnanvapaus on myodnteinen ja tarkea asia
senioreille. Siksi on tarpeellista turvata palvelujen valinnanvapaus koko maassa. Sote-
palvelujen kayttaja nahdaan helposti paatoksenteon kohteena, mutta muun muassa
palveluseteli ja niin sanottu henkilékohtainen budjetti tekevét hanesta paatdksentekijan

TEESI 3. Senioriystavallista ja turvallista asumista ja elamaa edistettava

Suomessa on edistettdva seniorikansalaisten mahdollisuuksia asua kodeissaan.
Keinovalikoima on laaja.

Ikaantyneiden arkea voidaan helpottaa korottamalla yli 75-vuotiaiden
kotitalousvéhennysta. Pienituloisilla elakelaisilla ei ole talla hetkella mahdollisuutta
kotitalousvahennykseen, silla heilla ei ole vahennyksiin riittavaa verotettavaa tuloa. Naille
elakelaisille tulee luoda taloudellinen avustus, joka vastaisi perusteiltaan ja maaraltaan
kotitalousvahennysta, mutta olisi verotuksellisesti nettoméaarainen.

Seniorikansalaisille on tiedotettava riittavasti mahdollisuudesta ostaa tietyin edellytyksin
kotipalveluita ja niiden tukipalveluita yksityisilta palveluntuottajilta ilman 24 prosentin
suuruista arvonlisaveroa.

Robotiikkaa ja digitalisaation mahdollisuuksia hyédyntamalla voidaan edistaé turvallista ja
viihtyisaa kotona asumista. Suomi on yksi digitalisaation ja tekniikan karkimaita, joten
Suomi voi olla edellakavija ikateknologian kehittdjana ja hyddyntajana.

Niin yksityiset kuin julkisetkin palvelut digitalisoituvat kiihtyvalla vauhdilla. Kaikilla ihmisilla
ei ole samanlaisia mahdollisuuksia hyddyntaa verkkopalveluita. Monella ikdéntyneista on
keskimaaraistd huonommat tietotekniset taidot, minka vuoksi he tarvitsevat
mahdollisuuksia asioida kasvokkain tai puhelimitse. Julkisten palveluiden, erityisesti
tarkeimpien viranomaispalvelujen, palveluverkon on oltava riittavan kattava, jotta matkat
palvelupisteisiin eivat kay kohtuuttoman pitkiksi. Pankkien on huolehdittava siita, etta
asiakas saa tarvittaessa henkilokohtaista palvelua ja turvallisesti apua digitaalisten
sovellusten kaytdssa. Digitalisaation edetessa pitaa kiinnittdéd enemman huomiota
ikaantyneiden tietoteknisiin taitoihin seka tarjota opastusta ja koulutusta.

Aktiivinen osallistuminen kulttuuritapahtumiin, liikuntaan ja erilaisiin harrastuksiin vahvistaa
ikd&antyneiden hyvinvointia ja ennaltaehkaisee sairauksia. Kuntien tulee mahdollisuuksien
mukaan tarjota ikdantyneille asukkailleen riittavat ja tarvittaessa kohdennetut
joukkoliikenteen palvelut seké erilaisia kulttuuri- ja liikuntapalveluja edulliseen hintaan.
Sama koskee esimerkiksi teatteri- ja konserttilippuja, kuntosaleja ja uimahalleja.

TEESI 4. Ikdihmisten terveydenhuolto- ja [adkekustannukset pidettava kohtuullisella
tasolla

Sairaala- ja ladkekustannukset vaikuttavat seniorikansalaisten kuluihin muuta véestoa
enemman. Varsinkin paljon sairastavien elékelaisten asemaa voidaan parantaa
ladkekorvausjarjestelmaa ja terveydenhuollon asiakasmaksuja koskevilla muutoksilla.
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Senioriliiton mielesta terveydenhuollon palvelu-, matka- ja ladkemaksukatot on
yhdistettava yhdeksi vuotuiseksi maksukatoksi, jonka taso on korkeintaan yhden
kuukausittaisen takuueldkkeen suuruinen.

Senioriliitto kannattaa terveyskeskuslaakarimaksujen niin sanotun vélikaton sailyttamista.
Valikaton poistamisella olisi kielteinen vaikutus ikdihmisten mahdollisuuksiin kayttaa
terveyskeskuspalveluita.

TEESI 5. Verotuksen on oltava oikeudenmukaista ja indeksien luotettavia

Kansalaisten verotuksen on oltava oikeudenmukaista ja tasa-arvoista. Kansallinen
senioriliitto vaatii, ettei elakkeensaajien verotus saa olla palkkatulon verotusta
ankarampaa. Eléketulon lisdvero, niin kutsuttu raippavero, on epaoikeudenmukainen ja
ikarasismin luontoinen.

Elékkeella olevilla on paljon osaamista ja kokemusta, josta on hyotya tydelamassa.
Elékelaisten tyonteon kannustavuutta ja kannattavuutta on helpotettava verotusta
keventamalla.

Senioriliitto kannattaa tydelékeindeksijarjestelman mallia, jossa palkkatason muutoksen
paino on 30 prosenttia ja hintatason nousun paino 70 prosenttia. Senioriliton mielesta on
lisdksi selvitettava, miten hyvin kuluttajahintaindeksin perusteena oleva kulutuskori vastaa
elékkeella olevien ihmisten kulurakennetta.

Kansanelékkeisiin ja takuuelékkeisiin saatiin korotus vuoden 2020 alussa. Nama elakkeet
ovat vahavaraisimpien suomalaisten turva ja niiden riittava taso on turvattava
tulevaisuudessa

TEESI 6. Sosiaaliturvauudistus kannustavalla tavalla

Suomalainen sosiaaliturvajarjestelma on hajanainen ja passivoiva, minka vuoksi
jarjestelma on uudistettava. Sosiaaliturvauudistuksen on tuettava tyoéllisyysasteen nostoa,
koska huoltosuhde heikkenee vaeston ikdantyessa.

Elékkeella olevilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia vaikuttaa tulotasoonsa kuin
tyoikaisilla, minka vuoksi elakelaisten sosiaaliturva ei saa jaada jalkeen muista ikaryhmista
sosiaaliturvajarjestelméaa uudistettaessa.

Senioriliitto suhtautuu mydnteisesti tukimuotojen yhdistamiseen ja yksinkertaistamiseen.
Sosiaaliturvan uudistus on samalla mahdollisuus paivittaa elakelaisten etuudet
vastaamaan tdman ajan tarpeita.

TEESI 7. Esteetonta asumista on edistettava
Kunnilla on keskeinen rooli kaavoittamisessa ja rakentamisessa, mutta valtiovalta voi
omilla toimillaan tukea esteetdntd rakentamista ja peruskorjausta. Vaeston ikaantyessa

uusien esteettdmien asuntojen tarve on valtava.

Vanhojen hyvéksi havaittujen asumismallien rinnalla voidaan kokeilla ja kehittéd& uusia
senioriasumisen malleja tai yhteisollisyyttad korostavia ratkaisuja. Oikeanlaisilla
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asumisratkaisuilla voidaan lisata turvallisuutta, ennaltaehkaista yksinaisyytta ja helpottaa
likkumista. Kokeilujen toteuttamiseksi tarvitaan uusia rahoitusmalleja.

Alueiden suunnittelussa ja rakentamisessa on kiinnitettava huomiota esteettomaan
likkumiseen ja ikd&ntyneiden arkea helpottaviin teknologisiin ratkaisuihin. Samalla on
panostettava korjausrakentamiseen ja arkea helpottaviin ratkaisuihin. Valtion on tuettava
nykyisté suuremmalla maararahalla hissien jalkikateista asentamista.

TEESI 8. Rakennetaan ikaystavallinen yhteiskunta

Sivistynyt yhteiskunta arvostaa seniorikansalaisten elamankokemusta ja ndkee heidat
aktiivisina ja itsendisina yhteiskunnan toimijoina. Seniorikansalaiset kayttavat
monipuolisesti suomalaisia palveluita. Osa seniorikansalaisista on edelleen tybelaméassa ja
moni heista toimii vapaaehtoisena, esimerkiksi tukena ikaihmisille tdydentaen nain
yhteiskunnan palveluita.

Nuorten ja senioreiden kohtaamista seka toisiinsa tutustumista tulee lisata. Sukupolvien
valinen arvostus ja ymmarrys on voimavara yhteiskunnan kohdatessa uusia haasteita. Se
on ollut yksi Suomen menestystekijoista.

Ikaystavallisessa yhteiskunnassa on huomioitu senioreiden tarpeet asumisessa, arjessa,
palveluissa ja ymparistéssd. Seniorit on saatava mukaan yhteiskunnalliseen
paatoksentekoon vaikuttamaan ikaystavallisen yhteiskunnan rakentamiseen. On mygs
huolehdittava siita, etta ikdihmiset pysyvat mukana ja voivat vaikuttaa digitaalisten
palvelujen kehittamiseen. Samalla on turvattava palvelut myos heille, jotka eivét pysty eri
syista kayttamaan digitaalisia palveluja.

TEESI 9. Ikd&ntyneiden jarjestdtoimintaa on tuettava

Julkisen ja yksityisen sektorin tarjoamien palveluiden ja tukien rinnalla tarvitaan muita
keinoja ikaantyneiden hyvinvoinnin tukemiseen. Kansalaisjarjestotoiminta on erittain
kustannustehokas tapa hoitaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

Elékelaisliitot ja niiden paikalliset jasenyhdistykset kaikkialla Suomessa tekevét
mittaamattoman arvokasta ja laaja-alaista tyota ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa seka yksinaisyyden torjumisessa. Elakelaisliitoilla on korvaamaton rooli ja
erittain suuri vaikutus ikdantyneiden kansalaisyhteiskuntaan osallistumisen edistamisessa.
Tama toiminta on suurelta osin vapaaehtoisten talkootoimintaa.

Kymmenet tuhannet ikdantyneet toimivat elakelaisliitoissa seka niiden piiri- ja
paikallisyhdistyksissa. Valtio, maakunnat tai kunnat eivat voi korvata elakelaisjarjestjen
yhdistyksissa toimivia vapaaehtoisia tukijoita ja vertaisohjaajia. Kuntien tulee edistaa
elékelaisyhdistysten toimintaedellytyksid. Toiminnassa tarvittavat tilat on turvattava
mahdollisimman joustavasti ja maksutta.

TEESI 10. Vanhusasiavaltuutettu konkreettisiin toimiin ikddntyneiden puolesta

Senioriliitto kannattaa uuden vanhusasiavaltuutetun roolin vahvistamista vanhusten
oikeuksien valvojana. Valtuutetun tulee voida puuttua konkreettisesti ikaihmisten
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ongelmatilanteisiin. Suomeen tarvitaan vanhusten &anen vahvistajaa, puolesta puhujaa ja
tukijaa oikeuksien toteutumisessa. Tehtavasta tulee kehittaa vahintaan yhta vahva kuin
yhdenvertaisuusvaltuutetun ja tasa-arvovaltuutetun roolit ovat.

Vanhusasiavaltuutetun pitdéa voida toimia kaikkien ikaihmisten hyvaksi. Sen vuoksi
tehtavan nimike voisi olla esimerkiksi Ikaihmisten valtuutettu tai seniorivaltuutettu.
Vanhusasiavaltuutetun tulee voida vaikuttaa siihen, etta ikaihmisten omaa tahtoa
kunnioitetaan. Heid&n on tultava kuulluksi ja heidan palvelunsa on jarjestettava ihmisarvoa
kunnioittavasti. Vanhusasiavaltuutetun on laitettava yhteiskunta ja paattajat koville
epéakohtien edessa.

Saannollinen yhteydenpito elékelaisjarjestéihin ja kuntien vanhusneuvostoihin on myés
erittain tarkead, silla niissa tunnetaan ikdantyneiden arki paikallisella tasolla.

Vanhusasiavaltuutetun on kiinnitettava huomiota ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen, ei pelkastaan sote-palveluihin. Ikdihmisten osallisuuden lisaéaminen,
likunnan ja kulttuurin tukeminen seka elakelaisjarjestjen toimintaedellytysten
varmistaminen ovat tarkeita.

4. Jarjeston toiminnan suuntaviivoja

4.1. Yleista

Liittokokouskauden 2020-23 teema Rohkeasti tulevaisuuteen on ohjenuorana kaikessa
jarjestétoiminnassa. Tavoitteena on olla rohkea ja kettera jarjesto, joka haluaa kehittaa
toimintaansa ja kykenee uudistumaan. Senioriliitto kuuntelee herkalla korvalla
jasenistdéaan ja kehittaa sen pohjalta toimintojaan.

Liittohallitus valmistelee kaudella 2020-2023 liiton, piirien ja yhdistysten
saantduudistuksen, joka kasitelladn vuoden 2023 liittokokouksessa. Uudistuksen
tarkoituksena on selkeyttdéd ja modernisoida saantdja. Samalla arvioidaan nykyisen
piirijaon tarkoituksenmukaisuus ottaen huomioon muun muassa mahdollisesti tulevien
maakuntien hallintoratkaisut.

Seuraavat Kansallinen senioriliitto ry:n sdéantomaaraiset liittokokoukset jarjestetaan kesalla
2023 Savonlinnassa (Etela-Savon kansallinen senioripiiri ry). Vuoden 2023 liittokokouksen
valmisteluty6t aloitetaan kevaalla 2021.

Senioriliitto tayttdd 50 vuotta 10.10.2021. Vuoden paatapahtuma on juhlaristeily ja
Finlandia-talolla 10.10.2021 jarjestettava juhla. Senioriliiton 50-vuotishistoriikki valmistuu
elokuussa 2021.

4.2. Jasenmaara ja yhdistysten tehtéavat

Senioriliton jasenmaaré oli vuoden 2019 lopussa noin 25 500. Paikallisten
senioriyhdistysten lukumaéara oli vuoden lopussa 160 ja piiriyhdistysten méara 15.
Liittokokouskauden 2020-2023 tavoitteena on jasenmaaran nousu 26 500:aan jdseneen
kolmen vuoden kuluessa.
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Yksi tapa liséata jasenmaaraéa on paikallisyhdistysten ma&aran lisdaminen. Liitto kannustaa
senioreita perustamaan uusia jasenyhdistyksia suuriin kaupunkeihin seka alueille, joilla ei
ole viela senioriliiton toimintaa.

Uusien elakoityvien ikéluokkien tavoittaminen ja jasenhankintatyd ovat jatkuvia prosesseja
seniorilitossa. Liitto jatkaa aktiivista jasenhankintaa eri viestintdkanavissa seka kehittaa
uusia jasenhankinnan muotoja. Liitto panostaa myos jasenhankintatyon tukemiseen ja
koulutuksen paikallisyhdistyksissa.

Piirien tehtdvana on tukea paikallisyhdistyksia ja niiden toimintaa seka kouluttamalla etta
edistamalla paikallisyhdistysten yhteisia hankkeita. Liiton jarjestdtoimintaa tehostetaan
vahvistamalla piirien asemaa mm. jatkamalla STEAnN jasenjarjestdavustuksen hakua
piireille. Liitto huolehtii myds nykyisten paikallisyhdistysten toimintaedellytyksista niin, etta
ne voivat jatkaa toimintaansa.

Senioriliiton, sen piirien ja yhdistysten perustehtavana on yhteiséllisyyden ja yhdesséaolon
mahdollistaminen ja senioreiden pitdminen aktiivisina yhteiskunnan toimijoina. Liiton
tehtéavana on tukea yhdistysten ty6ta, luoda mahdollisuuksia ja vahvistaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

4.3. Viisi teesia jarjestotoimintaan

Jarjestotoiminta jaotellaan tdssa seuraavaan viiteen toiminta-alueeseen ja teesiin: 1.)
Jasenlahtdinen ja moniarvoinen toiminta 2.) Auttaminen ja yksinaisyyden ehkéiseminen 3.)
Sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin tuottaminen 4.) Uutta oppien ja 5.) Digiloikka ja
viestintaa rohkeasti tulevaisuuteen

4.3.1. Jasenlahtdinen ja moniarvoinen toiminta

Liittokokouskauden 2020-2023 aikana tavoitteena on toimia entistd paremmin jaseniston
toiveiden mukaisesti, minka seurauksena kohtaamisten ja toimintojen méara kasvaa.
Tavoitteena on noin viiden prosentin kasvu kauden aikana.

Vuonna 2019 paikallisyhdistysten tilaisuuksissa oli noin 300 000 kohtaamista. Vuosittain
noin 10 000 vapaaehtoista on osallistunut yhdistysten, piirien ja liiton tapahtumien
jarjestamiseen.

Senioriliton paikallisyhdistysten yllapitamé& kerhotoiminta on monipuolista ja laadukasta.
Vuosittain noin 700 hyvin erilaista kerhoa kokoontuu sosiaalisessa lounastoiminnassa,
muistin kehittamisen parissa, likunnallisissa aktiviteeteissa, kasity6- ja taidekerhoissa,
kielten ja kirjoittamisen parissa, kuoroissa, yhteiskunnallisten asioiden &&resséa seka
digitaitoja kehittdesséa. Kerhotoimintaa kehitetddn edelleen ja kerhojen vetgjien
koulutukseen ja motivointiin panostetaan kauden aikana.

Syksylla 2020 toteutettavan jasenkyselyn vastauksista saadaan arvokasta tietoa jasenten
toiveista toiminnan kehittdmiseksi. Liiton toiminnoissa kaytettavan jatkuvan toiminnan
arvioinnin ja tilastoinnin myota huolehditaan toiminnan laadusta ja sen kehittamisesta.

4.3.2. Auttaminen ja yksindisyyden ehkéiseminen
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Senioriliitto nostaa liittokokouskaudella 2020-2023 valmiuttaan tehda aiempaa laaja-
alaisempaa auttamistyota. Tavoitteena on, etta piirit ja yhdistykset vahvistavat jo
vakiintuneita auttamisen toimintamuotojaan ja kehittavat uusia toimintamuotoja.

Senioriliitto kannustaa eri keinoin piirejd, yhdistyksia ja yksittaisia senioreita
auttamisty6hon ja vertaistuen antamiseen. Liitto organisoi ja yllapitaa erilaisia
keskustelufoorumeja ideoiden jakamiselle ja keskustelulle auttamistydsta ja -projekteista.
Naita keskustelufoorumeja ovat kokoukset ja tilaisuudet, Patina-lehden artikkelit,
sosiaalinen media seka liiton ja yhdistysten kotisivut.

Jokainen senioriliiton paikallisyhdistyksen jarjestama tilaisuus on myds yksinaisyyden
ehkaisemiseen tahtdavaa arvokasta auttamistyta seka virikkeellista ja sosiaalista
toimintaa ja jasenien terveytta ja toimintakykya yllapitavaa toimintaa.

4.3.3. Sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin tuottaminen

Seniorien sosiaalisen hyvinvoinnin seka terveyden ja toimintakyvyn tukeminen on tarkea
osa senioriliiton tyota. Senioriyhdistysten monipuoliseen toimintaan osallistuminen ja
vastuutehtavat yllapitavat seniorien sosiaalisia verkostoja ja edistavét sosiaalista
hyvinvointia.

Liittokokouskauden 2020-2023 kuluessa selvitetddn ja toteutetaan uusia seniorivaestoa
likkumaan kannustavia toimintamuotoja seka koulutetaan liikuntakerhojen vetdjia. Lisaksi
innovoidaan sosiaalista hyvinvointia edistavia yhteisoéllisia toimintamuotoja ja
valmennetaan jasenia pienryhmien ohjaamiseen.

4.3.4. Uutta oppien

Senioriliiton koulutustarjonta on viimeisen kolmen vuoden aikana lisdantynyt merkittavasti.
Liiton koulutustarjontaa kehitetdan edelleen liiton ja sen piirien yhteistyoné. Tavoitteena on
muodostaa saumaton koulutuskokonaisuus, joka tarjoaa uusille yhdistystoimijoille
peruskoulutusta senioriliiton toimintatavoista sekéa varttuneemmille yhdistystoimijoille tietoa
uudistuksista ja motivaatiota toiminnan edelleen kehittamiseen. Koulutuksen
jarjestamisessa tarjotaan myads senioriliiton vapaaehtoisille mahdollisuus tuoda omaa
osaamistaan kaikkien iloksi ja hyodyksi. Koulutusta jarjestetaan myos yhteistydossa
Kansallisen Sivistysliiton kanssa.

4.3.5. Digiloikka ja viestintaa rohkeasti tulevaisuuteen

Kansallisen senioriliiton liittokokouskauden 2017-20 teema oli "Seniorit nettiajassa”.
Teemaa toteutettiin panostamalla voimakkaasti sosiaaliseen mediaan, nettisivujen
kehittamiseen, jasenrekisteripalveluihin ja digi-koulutukseen. Senioriliiton digiloikka jatkuu
kaudella 2020-2023 teemalla Rohkeasti tulevaisuuteen.

Elakkeelle nyt jaavat ikaluokat ja seniori-ikaan jatkossa tulevat ik&luokat ovat tehneet
padosan tyburastaan digitaalisessa ymparistdéssa. Heistd moni odottaa, etta myos jarjestot
tarjoavat monipuolisesti erilaisia digitaalisia sahkoisia palveluita ja tekevat nakyvaa
viestintdé sosiaalisessa mediassa.

Senioriliitto panostaa rohkeasti tulevaisuuteen rakentamalla jaseniston kaytté6n koulutus-
ja tietoalustan, josta on saatavilla hyddyllista tietoa digimaailmassa selviamiseen.
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Yhdistyksille tarjotaan digikoulutusta, joka mahdollistaa etatoiminnan ja etakokoukset.
Yhdistyksille tuotetaan kerhomateriaaleja toiminnan elavoittamiseksi.

Patinan tarkoitus on vahvistaa senioriliton jaseniston sisdistd me-henkeda seka valittaa
tietoa liiton, senioripiirien ja -yhdistysten toiminnasta. Lehdessa kerrotaan monipuolisesti
elakelaisia ja ikaantyneita ihmisia koskevista asioista ja heita kiinnostavista ilmidista.
Patinalla on tarke& rooli Kansallisen senioriliiton edunvalvonta- ja vaikuttamisty6ssa.
Patinan verkkolehden kehittdminen aloitetaan ja painetun lehden siséltdja kehitetaan
kaytettavaksi soveltuvin osin myos liiton sdhkoisissa kanavissa.

Senioriliiton digitaalisten kanavien kehittamisen tavoitteena on parantaa tiedonsaantia ja
helpottaa yhdistysten toimintaa. Liitto panostaa tapahtumatoiminnan digitalisointiin, seka
jasenlaskutuksen, jasenviestinnan ja tilastoinnin edelleen automatisointiin kaikilla
organisaation tasoilla.

Kansallisen senioriliiton kotisivuja www.senioriliitto.fi kehitetdan ja monipuolistetaan
edelleen. Senioriliiton kaikilla jasenyhdistyksilla on omat kotisivunsa liiton kotisivujen
tukemana. Liitto tukee senioriyhdistyksia sivujen yllapidossa ja jarjestdd mahdollisuuksien
ja tarpeen mukaista koulutusta jasenyhdistysten kotisivujen yllapitajille paikallisella tasolla.

Liitto aloittaa my6s valtakunnalliset matalan kynnyksen tapahtumat seka
ajankohtaislahetykset sahkoisessa toimintaymparistossa.

Liitto kehittaa jasenpalveluitaan entistd monikanavaisemmaksi ja joustavammaksi.
Puhelinpalvelun rinnalla kehitetd&n sahkdisia palvelu- ja viestintdkanavia, kuten
sahkoposti ja erilaiset videopuhelinpalveluiden sovellukset. Videopuhelinpalvelu (Teams
ym.) parantaa erityisesti liton tarjoamien tytkalujen, kuten jasenrekisteriohjelma Kiltan,
monipuolisen kayttdopastuksen reaaliaikaisesti. Liitto kehittaa ja tuottaa edelleen myo6s
Kiltan kayttdoppaita niin kirjallisessa kuin kuvallisessa muodossa.

Valtakunnallisille ja alueellisille messuille liitto osallistuu harkinnan mukaan omalla
nayttelypisteellaan ja pyytaa alueella toimivaa piiria hoitamaan tapahtuman kaytannon
jarjestelyt. Messu- ym. tapahtumien tukemisella liitto avustaa jasenhankintaa
tasapuolisesti eri puolilla Suomea yhteistydssa piirijarjestdjensa kanssa.

4.4. Rohkeasti seniori -hanke

Kansallinen senioriliitto ry:n Rohkeasti seniori -hankkeen ("RoSe”) tarkoituksena on
vahentaa ikaantyneiden yksindisyytta, ehkaista syrjaytymista seka edistaa ikaantyvien
hyvinvointia. Hanke kannustaa eldkkeelle siirtyvia aktiiviseen kansalaisuuteen ja
senioritoimintaan osallistumiseen. Kohderyhmana ovat eléakkeelle pian siirtyvat tai jo jonkin
aikaa elakkeella olleet henkil6t kaikkialla Suomessa.

Rohkeasti seniori -hanke kaynnistyi vuoden 2019 alussa ja se on saanut kolmivuotisen
rahoituksen (2019-2021) veikkausvoittovaroista sosiaali- ja terveysministerion alaiselta
STEA:lta. Jatkoavustusta STEA:Ita haetaan syksylla 2021. Toimintamuodosta on
tavoitteena tehda pysyva.

Hankkeen myota jarjestetddn Rohkeasti elakkeelle- ja Rohkeasti senioriksi- kursseja, joilla
kasitelladn mm. elakkeelle jAamista, uutta elamanvaihetta ja vapaaehtoistoimintaa.

13


http://www.senioriliitto.fi/

Kansallinen senioriliitto ry Toiminnan ja talouden suuntaviivat 2020-2023 | EHDOTUS

Keskeisind toimintamuotoina ovat keskustelu, ajatusten vaihtaminen ja vertaistuki.
Hankkeen kursseja toteutetaan kaikissa liiton piireissa.

Osallistujia hankkeen toimintaan haetaan etsivan tyon avulla. Senioriliiton piirien ja
yhdistysten vapaaehtoiset jarjestavat erilaisia matalan kynnyksen tapahtumia, joihin
kutsutaan hankkeen kohderyhméaan kuuluvia inmisia. Hankkeen tapahtumissa tiedotetaan
mahdollisuudesta tulla mukaan senioriliiton paikallisten yhdistysten toimintaan ja
informoidaan muistakin alueen harrastusmahdollisuuksista.

5. Talous

Senioriliiton talouden perustan muodostavat jasenmaksutuotot seka

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA:n avustukset. JAsenmaksujen lisaksi
liton oman muun varainhankinnan tuotot saadaan Patina-lehden ilmoitustuotoista ja mm.
pienimuotoisesta verkkokaupasta. Liiton sijoituksista saatavat tuotot tuovat osaltaan
vakautta toiminnalle.

Senioriliiton STEA-avustusten kokonaissumma on edelleen suhteellisesti alhaisemmalla
tasolla kuin erailla muilla elakelaisliitoilla. Suunta on kuitenkin ollut viime vuosina nouseva.
STEA-avustusten maara kasvoi liittokokouskaudella 2017-20 tuntuvasti. Vuonna 2017
avustusmaara oli 259 000 euroa ja vuonna 2020 avustuksia saatiin yhteensa 519 000
euroa. Tavoitteena on nostaa avustusmaaraa edelleen.

Jasenmaaran osalta tavoitteena on 1000 jasenen lisays kaudella 2020-23, minka my6ta
jdsenmaksutuottojen arvioidaan nousevan hieman. Erilaiset jasentuotteet ja logo-tuotteet
ovat ensisijaisesti palvelumuoto jasenistdlle. Mahdolliset tuotot kaytetaan eri tavoin
senioritoiminnan tukemiseen. Verkkokaupan volyymia ja tuotevalikoimaa kehitetaan
palvelemaan paremmin jasenistoa.

Liiton talouden suunta oli kaudella 2017-20 voimakkaasti nouseva. Tuotot nousivat
miljoonan euron tasolle. Kasvua oli noin 400 000 euroa (+67%). Kasvun jatkuminen
kaudella 2020-2023 riippuu suurelta osin STEA-avustusten kehityksesta ja Patinan
ilmoitustuottojen kehittymisesta. Eras riski on se, etta Veikkauksen voittovaroista STEA:lle
jaettava kokonaissumma pienenee, minka seurauksena sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen
avustusmaarat vahenevat.
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