Kansallinen senioriliitto ry

Nain teet jutun Patina-lehteen 2023

Patina-lehden artikkeleista huomattava osa tulee senioriliton paikallisilta toimijoilta ja
yhdistysten tiedottajilta. Nama jutut ovat erittain tarkea osa lehtemme identiteettia ja
tarkoitusta. Otamme mielellamme vastaan teksteja ja kuvia, jotka kertovat
paikallisyhdistysten toiminnasta ja jasenten ajatuksista.

Yhdistykset ja piirit

Yhdistykset ja piirit toimittavat Patina -lehteen tulevan materiaalin (kasikirjoituksen ja
kuvat) vain sita tarkoitusta olevan lomakkeen kautta, ei sahkdpostitse. Toimitus pidattaa
oikeuden editoida tai taydentaa tekstia seka kayttaa tai olla kayttamatta lahetettya
kuvituskuvaa tai siirtda julkaisun seuraavaan julkaistavaan Patina -lehteen tai muuhun
julkaisuymparistoon.

Lomake yhdistysten ja piirien juttujen lahettamista varten:
https://www.senioriliitto.fi/patina/kirjoita-patinaan/laheta-juttu-patinaan/

Paikallisyhdistykset

Dolupta eptatidokes incidunt ut eat

1. Olipas meilla Dolipiacptadolesincioues (X et 1. Olipas meilla 2.Olipas meilla ant ium conecata quamus sinimi, sus deles
e lant ium conecata quamus sinimi, sus deles »Tahén joku R e int dolore, et atem aut exeris derspellob

mukava péiva intdolore, e atem out exeris erspeliob o mukava péiva mukava péiva id ut quate poruptamque prectur mincto

IReTET < pellati simusaere estrum id “““‘"‘: BAES AUy Dl'e“‘” e nos ol.o,s... ETTTIRMN e xoellatisimuscere estrum JOENSUU [T

quos dolestinveriaconse et quice parcis /53T eNdam efum fe pe volupta quasser vaikka jad ‘quos dolesti nveria conse et quide parcios  quos dolesti nveria conse et quice parcias Dolupta eptatidoles incidunt ut eat

pelibus et minumendt rem eum assimag
nimusdae arum apiducilique vokute par-
ciae vellacient eos de doluptatio, lhilic
temporecab in culpa dolecum fugia exped
modis mint, torpore ce pudande lictia
delent occuscis evelique aliquas.

Dolupta eptatidoles incidunt uteat
lant ium conecata sus deles

ne enihicius dis magnam, volupta vollam
identorit essentia plab ium

3. Olipas meilla

mukava paiva

KOUVOLA estrum

jotain koloja.”

4. Olipas meilla

intdolore, et atem aut exeris derspellab
id utquate paruptam que prectur mincto

quice parcias
pellibus et minumendit rem eum assimag
nimusdae arum apiduciique volute par-

pdiva
expellati simusaere estrum quos
dolesti nveria conse et quice Parcias

e pe volup! cice ptatio, Ihillc pelibus et minumendit rem eum assimag
ihicius d ot S nimusdoe volute par-

ientorit essentia plab um ellique prepe-  modis mint, torpore cepudande lictia ciae vellacient eos de doluptatio, Ihilic

fovit delent aceuscis evelique alia fugia exped

2.Olipas meilla
mukava paiva

Dolupta eptati doles incidunt ut eat
lant ium conecata quamus sinimi, sus deles
intdolore, et

modis mint, torpore cepudande lictia
delent accuscis evelique aliquas.
Dok dolesincidunt ut eat

id utquate paruptam que prectur mincto

pel
Quos dolestinveria conse et quiae parcias
pelibus et minumendt rem eum assimag
nimusdoe arum apiducilique vokite par-
cioe vellacient eos de doluptatio. thillic

Dolupta eptati doles incidunt ut eat

lant ium conecata quamus sinimi, sus deles
int dolore, et atem aut exeris derspellab.
id Ut quate paruptam que prectur mincto

lant  sus deles

intdolore, et atem aut exeris derspellab

id utquate paruptam que prectur mincto
erum re pe

repe
ne enihicius dis magnam, volupta vollam
identorit essentio,

D doles incidunt ut eat lant

culpa dolecum
modis mint, torpore ce pudande lictia
delent occuscis evelique aliquas.

30

ne enihicius dis magnam, volupta vollom
identorit essentia plab ium ellique prepe-
rovit

ium conecata quamus sinimi, sus deles int
dolore, etatem aut exeris derspeliab i ut
quate paruptam.

Kansallisen seniorikiton jdsenleftt 1/2023

pellibus et minumendit rem eum assimag

pellbus et minumendit

par-
cige vellacient eos de doluptatio. Ihillic

volute par-
ciae vellacient eos de doluptatia Ihillic

fant ium ,sus deles
int dolore, et atem aut exers derspellab

id utquate paruptam que prectur mincto
e pe volupta quosseri

temporecab inculpa dolkecum

volupta volam

hicius
identort essentia plab ium ellique prepe-

modis mint, torpore cepudande kctia modis mint, torpx sl lictia
delent accusciis eveique aliquas. delent accusciis evelique aliquas.

D eat x incidunt uteat kant Vit
lant susdeles d

int dolore, et atem aut exeris derspelab
id ut quate paruptam que prectur mincto

elesint dolore, et atem aut exerss derspel-
lab id ut quate paruptam que prectur

erum re pe voll
ne enihicius dis magnam, volupta vollam
identorit essentia plab ium ellique prepe-

fovit

Ldhetd tekstisi
xxx merkkid ja
kuva Il

mincto re pe vokupta
quosserine enihicius dis magnam, volupta
vollam identorit essentia plab ium el

3. Olipas meilla
mukava pdiva

[LIVeIPY <xpelioti simusaere estrum

quos dolestinveria conse et quiae parcias

4.Olipas meilla
mukava pdiva

expellati simusae e estrum quos
dolesti nveria conse et quice parcias
peliibus et minumendt rem eum assimag
nimusdoe arum apiducilique volute par-
e vellacient eos de doluptatio Ihillic
temporecab in culpa dolecum fugia exped
modis mint, torpore ce pudande lictia
delent accusciis evelique iquos

0 incidunt uteat

pellbus et minumendit

osoitteessa
senioriiliitto.fl/
XXOXXXX

Kansallisen senioriiiton jisendelt /2023

volute par-
ciae vellacient eos de doluptatia

Ihilic temporecab in culpa dolecum fugia
exped modis mint, torpore cepudande

Jant ium conecata quamus sinimi, sus deles
int dolore, et atem aut exeris derspeliob

id ut quate paruptam que prectur mincto
iusamendam erum e pe volupta quosseri

lictia delent mint,
torpore cepudande lictia delent accusciis

P
identorit essentia plab ium elliqu.

31

toimisto@senioriliitto.fi
050 564 2656
www.senioriliitto.fi

Kansallinen senioriliitto ry
Kansakoulukatu 5 A 6
00100 Helsinki

facebook.com/senioriliitto
instagram.com/senioriliitto
twitter.com/senioriliitto



| Kansallinen senioriliitto ry

Muut Patina -lehteen toimitettavat jutut

Pidemmat ja erikseen sovitut kirjoitukset (max 2000 — 2500 merkkia), jotka sopivat kulloisenkin
lehden teemaan, toimitetaan erikseen annetun ohjeen mukaisesti omalla lomakkeellaan. Ennen
kuin jutun voi toimittaa, tulee asiasta sopia toimituksen kanssa. Pyytamatta lahetettyja
materiaaleja ei julkaista eika palauteta.

Ennen kuin lahetat pidemman jutun Patinaan:

1. ole yhteydessa lehden toimitukseen.

2. toimita materiaali, sen jalkeen kun olet jutusta sopinut toimituksen kanssa ja saanut
mahdollisen ohjeen jutun kirjoittamiseen.

3. ala lahetd materiaalia sdhkdpostitse ilman etta olet asiasta sopinut toimituksen kanssa.

Seuraavassa annamme ohjeita hyvan ja kiinnostavan lehtijutun tekemiseen.

Kirjoita enintdan noin yhden liuskan eli noin 600-1000 merkin mittainen teksti. Pidemmistd (max
2000 — 2500 merkkia) teksteista tulee aina sopia ennakkoon toimituksen kanssa ja niiden
toimittamiseen annetaan oma ohjeistuksensa ja toimituskanavansa.

Varmimmin julkaistaan juttu, jossa on selvd sanoma, napakka otsikko, teravat kuvat ja hyvat
kuvatekstit. Jos teksti on liian pitka, kuvat eivat todennakoisesti mahdu mukaan ja toisaalta
emme mielellamme julkaise juttuja ilman kuvaa.

Muista selkea ilmaisu. Varo tautofoniaa eli samankaltaisesti &antyvien sanojen toistumista
lahekkain tekstissa.

Tiivista. Oikolue teksti tarkoin tai pyyda joku toinen henkilé lukemaan juttu, ts. omia
kirjoitusvirheita on vaikea |0ytaa tekstista.

Rytmita jo kasikirjoitukseesi teksti lehdessa helposti luettaviksi kappaleiksi, niiden mitta voi
olla 200-300 merkkia.

Keksi jutulle lyhyt, mutta mielenkiintoinen otsikko. Lisd4 tekstin alkuun 1-2 rivin alkuteksti el
ingressi seka valiotsikot.

Tee "nostoja” tekstiin. Eli kirjoita tekstin yhteyteen 1-2 lyhyempaa yhden virkkeen kappaleita,
nk. nostoja. Muista kirjoittaa jutun alkuun ingressin jalkeen tekijoiden nimet, esimerkiksi:

Teksti: Pekka Virtanen
Kuvat: Liisa Virtanen
Pyhéjérven kansalliset seniorit ry

Toimitus hylkaa tai lyhentaa ylipitkat tekstit. Pyytamatta lahetettya materiaali ei valttamatta
julkaista eika palauteta.

Valokuva on tarkea osa juttua

Hyvan valokuvan ottaminen vaatii selkean ennalta ajatellun idean seka rohkeaa ja reipasta
otetta.
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Mene empimatta ryhman tai inmisten eteen ja kuvaa siten, etta kasvot tallentuvat kirkkaasti. Jos
kuvaat ryhmaa, mieti rajaus tarkoin. Tuleeko tilannekuvasta lehdessa mielenkiintoisempi, jos et
yritdkdan saada kaikkia samaan kuvaan? Lehden taittaja saattaa muuttaa kuvien rajausta, ts. jos
kuvassa on paljon taivasta, se saatetaan rajata pienemmaksi.

Isossa salissa puhujapdntdssa selostavasta henkilosta ei saa salin peradltd hyvaa kuvaa, ellei
sinulla ole pitkda objektiivia. Kuva on tallin otettava menemalla reippaasti aivan lahelle, parin

metrin paahan kohteesta. Al kuvaa ihmisten niskoja tai selkid, ne eivét kiinnosta ketaan.

Ota my®s tilannekuvia, siten saamme lehteen eloa ja kaikki kuvamme eivat ole "ponéttavia”
potretteja. Jos sisatiloissa on huono valaistus, pyyda jutussa kasiteltavia henkilita ulos
valokuvan ottamista varten.

Huonotasoisia kdnnykalla rapsaistyja kuvia ei toimitukseen kannata lahettda: sumeita ja
epaselvia kuvia emme julkaise.

Ajattele aina lukijaa!

Mieti aina mista lukijat mahtaisivat olla kyseisen tapahtuman osalta kiinnostuneita. Muista, etta
lehti levida koko Suomeen. Kysy itseltasi: miksi tdma asia tai tdma kuva kiinnostaisi Patinan
lukijaa?

Pohdi my6s millainen tulokulma juttuun houkuttelisi yhdistykseenne lisaa jasenia.

Senioriyhdistysten retkista, kerhoista, tilaisuuksista, tempauksista ja juhlista luetaan mielellaan
eri puolilla Suomea. Juttu kiinnostaa toisella puolella Suomea varmemmin, jos |6ydat asiaan
kaikkia kiinnostavan uuden ja uniikin nakokulman.

Patinan jutun avulla yhdistyksesi voi levittaa hyvia kaytantéja muihin yhdistyksiin eri puolilla
Suomea. Tuo esiin myds arjen asioita - vaikkapa sellaisia keinoja, joilla tuemme
yhdistystoiminnassa toinen toisiamme.

Kun kirjoitat jutun matkasta, ala toista matkaohjelmaa yksityiskohtaisesti, vaan poimi matkan
kohokohdista sykahdyttavimmat seka hauskat, mukavat ja mielenkiintoiset sattumukset ja
ihmiset. Kerro mikd matkalla tai tapahtumassa oli unohtumatonta. Muista huumori.

Ole rohkeasti toimittaja ja haastattele lyhyesti tilaisuuden puhujaa, matkalaisia tai paikallisia
ihmisia/senioreita. Mieti kysymykset jo ennalta kotona valmiiksi. Kaikki kommentit ja sitaatit
herattavat tekstia enemman eloon. Muista kirjoittaa henkildiden nimet ylos ja mainita nimet

artikkelissasi.

Aineiston lahettaminen toimitukseen

Toimita kirjoittamasi teksti meille Patina -lehden sivuilta 16ytyvat lomakkeen kautta (Yhdistykset
ja piirit). Teksti tulee liittda osaksi lomaketta ja kuvat omilla paikoilleen lomakkeella.
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Kirjoita jokaiselle kuvalle nimi, esimerkiksi "Lappeenrannan seniorit Imatrankoskella”. Nain kuvat
eivat mene sekaisin taittovaiheessa.

Kirjoita lomakkeella jokaisen kuvan jalkeen olevaan kenttaan kyseista kuvaa koskeva kuvateksti.
Ideaalikuvateksti on yhden virkkeen mittainen ja siitd ilmenee mita ja missa tapahtuu, seka
kuvassa olevien henkildiden nimet.

Laheta kuvat kasikirjoituksen kanssa samassa lahetyksessa ainoastaan lomakkeen kautta.
Patinan sahkopostiin materiaaleja ei tule enaa toimittaa!

Kun Iahetat meille artikkelin kuvineen, sitoudut samalla siihen, etta senioriliitto voi kayttaa
materiaalia jatkossa my0s muissa julkaisuissaan, kuten nettisivuilla ja Facebookissa.
Toimitus ottaa vastaan vain sahkoisesti toimitettua materiaalia.

Aikataulut I0ytyvat mediakortista. Laheta juttu hyvissa ajoin, mielellddn ennen mediakortista
I0ytyvaa aineistopaivad. Myohassa saapunutta artikkelia ei valttamatta julkaista seuraavassa
lehdessa.

Lomake yhdistysten ja piirien juttujen ldhettamista varten:
https://www.senioriliitto.fi/patina/kirjoita-patinaan/laheta-juttu-patinaan/

Pidempien juttujen teosta ja materiaalin Iahettdmisestd tulee sopia toimituksen kanssa etukateen:
patina@senioriliitto.fi
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