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Lausunto lkdohjelmaa koskevasta valtioneuvoston periaatepaatoksesta

Osio 2: Arvioi lapileikkaavien teemojen tarkoituksenmukaisuutta

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti lapileikkaavia teemoja koskien

o Pidamme lkdaohjelman valmistelun erityisena puutteena sita, ettei sen valmistelun aikana ole
hyodynnetty jarjestokentan, erityisesti elakeldisjarjestdjen tai esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin
osaamista. Viralliset lausuntapyynnot on rajattu pelkastaan julkiseen sektorin toimijoille.
Ikdohjelman valmistelussa olisi pitdanyt jarjestokentan lisaksi kuunnella myds sisallén kannalta
keskeisia yksityisen sektorin toimijoita.

o Tavoite poikkihallinnollisuudesta ja lapileikkaavuudesta ei toteudu lausunnon tdssa vaiheessa:
miten esimerkiksi TYO2030 -ohjelman tavoitteet koskien ikdihmisten tyéllistymista integroituvat
ikdohjelmaan? Nakokulmana olisi pitanyt olla selkeammin julkinen ja yksityinen sektori seka
vapaaehtoiskentd yhdessa tavoittelemassa ikdkyvykasta Suomea.

o Vapaaehtoistoimintaa on kasitelty useassa kohdassa ikdohjelman luonnosta ja erityisesti

omassa alaluvussa 3.4. Suomessa vapaaehtoistyon vuosittaiseksi rahalliseksi arvoksi on arvioutu
kolme miljardia euroa. Vapaaehtoistoiminta tuottaa ennen kaikkea henkista ja fyysista hyvinvointia,
jota ei kuitenkaan voi laskea suoraan rahassa. Vapaaehtoistoiminnalla on merkittava rooli
tavoitellessa ikdkyvykdsta Suomea. Siksi vapaaehtoistoiminnan pitkdjanteinen rahoitus on
turvattava.

o Pidamme puutteena sita, ettei ravitsemuksen ja paihteiden vaikutusta ikdihmisten
hyvinvointiin ja ikdantyneen vdaeston mielenterveyteen kasitelld ohjelmassa lainkaan. Enta miten
havaitaan haasteet ja arjen ongelmat esimerkiksi silloin kun ihminen jaa eldkkeelle/on eldkkeella,
jolloin han ei ole enda tydyhteison kontrollin ja tydterveyden palveluiden piirissa.

Osio 3: Arvioi vaikuttavuustavoitteisiin kytkeytyvien tarkempien tavoitteiden ja
toimenpiteiden tasmennyksen tarvetta

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen: Ikadntyvien tyoikaisten
tyokyky on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet kokonaisuudesta:

o Taloudellisen varautumisen nakokulmasta tarkasteltuna tarkea tavoite olisi varautuminen
elakevuosiin viimeistdadan 15-20 vuotta ennen tavoite-elakeikaa. Elintapojen (liikunta ja ravitsemus,
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paihteet) kannalta varautumisen lahtékohtana tulisi pikemmin olla koko elamanmittainen terve arki,
jolloin elintavoista johtuvia sairauksia voitaisiin ehkaista paremmin.

o Huoltosuhteen heiketessa on tavoitteena nostaa tyollisyysastetta. Uusien tydpaikojen on
synnyttdva ensisijaisesti yksityiselle sektorille, mika samalla tukisi julkisen sektorin ja erityisesti
hoitotydn ja sosiaalipalveluiden rahoittamista.

o Julkisen sektorin sosiaali- ja terveyspalveluiden rahoituksen lisaksi haasteena on riittava
hoitohenkilokunta. Samaan aikaan, kun hoitoalalla on tyévoimapula, nousee ty6ssa olevan
hoitohenkilostdn keski-ika. Osa elakeian saavuttaneista hoitajista haluaa tyoskennella viela
elakkeella, joten hoitohenkildston lupakadytantoja ja koulutusta ei pida rajata vain tyoikaisiin.

o lkdohjelman luonnoksessa on sivuutettu elakkeelld olevan vaeston tydssakaynti. llmarisen
selvityksen mukaan 64 prosenttia elakkeella olevista haluaisi edelleen tyoskennelld ja 37 prosenttia
on tydskennellyt elakkeella.

o Tyburien loppuvaiheeseen tarvitaan joustoa (esim. lyhyempi tyaika, tyon kuormittavuuden
vahentdaminen, mahdollisuus kouluttautua uuteen tydtehtavaan viela kuusikymppisena, kuntoutus,
vuorotyon vaihtaminen saannoélliseen tydaikaan jne.), jolla mahdollistetaan ikdantyneen tyovaeston
jaksaminen tybelamassa ja elinvoimaiset eldakevuodet. Tyoterveyden tuki ikddantyvalle tyévaestolle on
tarkea, ja tyosuojelullisia toimenpiteita tulee tarvittaessa kohdentaa ikaantyneelle tyévaestolle.
Toimivaksi osoittautuneen tyoterveyden resurssit on turvattava, jotta tydssakayvien toimintakyvyn
yllapitoa voidaan tulevaisuudessa tukea aina tyduran viimeisiin vuosiin — seitsemaankymmeneen
ikdvuoteen ja vield sitd vanhemmaksi (tulevaisuuden eldkeika) - asti.

o Tyourat ovat pidentyneet tyduran loppupaastad. On kuitenkin huomattava, etta osalla
maahanmuuttajista tyoeldkekertyma saattaa jadda keskivertoa selvasti pienemmaksi, koska he ovat
aloittaneet tyduransa Suomessa vasta vanhemmalla idlla. Haasteena voi my6s olla se, etta osalla
kulttuuri ja totutut kdytannot estdvat maahanmuuttajanaisia olemasta ansiotydssa.
Maahanmuuttajien kotouttamisessa on kiinnitettava erityista huomiota henkildiden
mahdollisuuksiin tyollistya silloin, kun maahanmuuton syyna ei ole tyon perassa Suomeen
muuttaminen. Kotouttamisen lainsadadantda on uudistettava. Lahtokohdaksi on otettava osallisuus
yhteiskunnasta vastuineen ja velvoitteineen.

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen ldkkaat ovat
toimintakykyisia pidempaan kokonaisuudesta:

o Tieteeseen ja ladketieteeseen panostamalla voidaan mahdollistaa useammalle suomalaiselle
lisda toimintakykyisiad vuosia. Piddmme tarkedna tutkimusrahoituksen turvaamista mm. seuraavien
sairauksien tutkimukseen: muistisairaudet, sydan- ja verisuonitaudit, diabetes, syopasairaudet,
reuma ja Parkinsonin tauti.

o Talla hetkelld yhteiskunnan (kunnat) tarjoamat mahdollisuudet toiminnalliseen ja

virikkeelliseen arkeen (liikunta- ja kulttuuripalvelut) vaihtelevat paljon riippuen maantieteellisesta
sijainnista. Samoin on eroja asiakasmaksujen valilla. Ikdaihmisten toimintakyvyn edistamisen kannalta
on tarkeaa, etta kunta pystyy tarjoamaan mahdollisimman monipuolisesti liikunta- ja
kulttuuritoimintaa matalalla kynnyksella.



/""9\'\\ Kansallinen senioriliitto ry Asiakirjan tyyppi 3(6)

T ‘

Paivamaara

o Yksilétasolla tavoitteena pitda olla selkeammin terveelliset elamantavat lapi elinkaaren.
Terveelliset ruokailutottumukset, sdanndllinen lilkunta ja henkisesti virikkeellinen arki ovat tarkeita
toimintakyvyn ylldapidon kannalta kaikissa eldamanvaiheissa.

o Maahanmuuttajien osuus ikdantyneista kasvaa tulevien vuosien aikana. Samalla myo6s heidan
hoidontarpeensa tulee kasvamaan. Esimerkiksi muistisairas maahanmuuttaja saattaa unohtaa
suomen kielen tai kotipiirissa koko elamansa elanyt perheeniiti ei ole koskaan oppinut suomea.
Miten tahan haasteeseen on varauduttu?

o Arvostus ja osallisuus yhteiskunnasta edistavat ikdantyneiden toimintakykya. Ikdohjelmassa
tulisikin kiinnittaa huomiota puutteisiin, jotka koskevat ikadntyneiden mielipiteen huomioimista
yhteiskunnassa. Esimerkiksi tutkimushaastattelut (gallupit) kohdistetaan paasaantoisesti korkeintaan
75- tai 79-vuotiaille. Osaan kyselyista, jotka koskettavat kaikkia suomalaisia, on kysytty mielipidetta
jopa vain alle 65-vuotiailta.

o lkaantyneiden toimintakyvyn yllapitamiseen ja kehittamiseen seka hyvinvoinnin edistamiseen
tarvitaan julkisen ja yksityisen sektorin yhteistyota. Esimerkiksi palveluseteleiden hyédyntaminen ja
Kela-korvauksien kasvattaminen yksityisessa terveydenhuollossa (fysikaalinen hoito, ladkari- ja
hammasladkarikdaynnit, jne.) edistavat ikdantyneiden toimintakyvyn yllapitoa ja pdasya hoitoon
ajoissa.

o lkdohjelmassa olisi pitanyt pohtia myds omaishoitajuutta ja sen vaikutuksia ikdantyneiden
toimintakykyyn. Kasvava maara eldkeikaa lahestyvia tai jo eldkkeelle jaaneita ihmisia joutuu
toimimaan puolisonsa tai vanhempiensa omaishoitajana. Miten mahdollistetaan tyduran jatkaminen
ja tyossa jaksaminen seka huolehtiminen omista vanhemmista samaan aikaan? Enta miten pidetaan
huolta ikddntyneista puolisoista ja heiddn jaksamisestaan omaishoitajana? Mielestamme tarvitaan
omaishoitajuutta koskevien asetusten uudelleen arviointia. Tarvitaan joustoja tyéelamaan,
esimerkiksi mahdollisuus tehda etatoita, joka erdissa tapauksissa voi mahdollistaa oman vanhemman
auttamisen ja tyoelaman yhdistamisen.

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Vapaaehtoistoiminnalla
on vakiintunut asema ikdantyvassa yhteiskunnassa - kokonaisuudesta

o Aikaisemmin kohdassa kaksi toimme esille sen, ettd ikdohjelman valmistelun erityisena
puutteena on, ettei sen valmistelun aikana ole hyodynnetty jarjestokentan, erityisesti

elakeldisjarjestdjen tai esimerkiksi Suomen Punaisen Ristin osaamista. Viralliset lausuntapyynnét on
rajattu pelkastaan julkiseen sektoriin. Lausuntapyyntoa ei ole esitetty jarjestdille tai yksityiselle
sektorille. Téma puute ndakyy myos kohdan 3.3 sisalloissa. Eldkeldisjarjestoja yhtend merkittavana
vapaaehtoistoiminnan muotona ei ole kyseisessa alaluvussa edes mainittu erikseen.

o Suomessa vapaaehtoistyon vuosittaiseksi arvoksi on arvioutu kolme miljardia euroa.
Vapaaehtoistoiminta tuottaa ennen kaikkea henkista ja fyysista hyvinvointia, jota ei kuitenkaan voi
laskea suoraan rahassa. Vapaaehtoistoiminnalla on merkittava rooli tavoitellessa ikdkyvykasta
Suomea, siksi vapaaehtoistoiminnan pitkdjanteinen rahoitus on turvattava.

o
o Toimenpide-ehdotusten puutteena on myos se, ettei niissd ole otettu kantaa
hyvinvointialueuudistukseen ja sen vaikutuksiin koskien jarjestdjen rahoitusta ja siten niiden
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toimintamahdollisuuksia. Talla hetkella moni asia on viela auki tai keskenerainen kaynnissa olevan
uudistuksen vuoksi.

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Teknologia on lisannyt
hyvinvointia kokonaisuudesta

o Tyoikaisilla ja opiskelijoilla on hyvat mahdollisuudet saada opastusta ja koulutusta uusien
digitaalisten laitteiden ja sovellusten kdyttamiseen. Sen sijaan ikdihmisilla ei ole tallaista
mahdollisuutta, eika tietoteknista tukea voi laskea sukulaisten varaan. Jarjestot, kuten esimerkiksi
elakeldisjarjestot, voivat tarjota vapaaehtoistoiminnan kautta opastusta digitaalisten laitteiden
kayttoon. Myos kirjastoja voi hyodyntaa digi-taitojen opastamisessa.

o Teknologia voi mahdollistaa vuorovaikutuksen etdana, mutta se ei koskaan korvaa fyysisen
kohtaamisen merkitysta.

o Pidamme tarkeana, etta otettaessa kayttoon uutta teknologiaa tai digitaalisia palveluita,
osallistetaan ikdihmisia jo suunnitteluvaiheessa. Teknologian on oltava helppokayttdista, jolloin
voidaan ehkaista digitaalisen syrjaytymisen riskia. Teknologian rinnalla tarvitaan jatkossakin
mahdollisuus henkil6kohtaiseen palveluun.

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Asuminen ja
asuinymparistot ovat ikdystavallisia kokonaisuudesta

o Ikaystavallisia ratkaisuja on mahdollista toteuttaa pienilla muutoksilla, esimerkiksi pitamalla
huolta ulkoilualueista ja asentamalla riittavasti ergonomisia penkkeja asutuskeskuksiin ja niiden
laheisyyksiin ulkoilualueille.

o Asuinympariston suunnittelussa on tarkeda osallistaa, kysya ja huomioida, millaisessa
ymparistdssa niin vanhat kuin nuoret haluavat asua. Suunnittelu ei saa tapahtua pelkastaan silta
pohjalta, miten kunnan viranomaiset ndakevat asiat parhaiten.

o Asuinympadriston viihtyisyytta ja toimivuutta lisdaa toimiva julkinen liikenne ja hyvat
liikenneyhteydet, joskin julkisen liikenteen osalta tavoite voidaan toteuttaa Iahinna tihedan asutuilla
alueella.

o Lahipalveluiden merkitys on jatkossakin tarkea ikdihmisille

o Luonnoksessa todettiin, etta 65-vuotta tayttaneista ldhes 80 % asuu omistamassaan

kodissaan. Osassa Suomea haasteena on se, ettd asuntojen arvon laskiessa voi olla haastavampaa
saada lainaa tarpeellisiinkin remontteihin. Samoin kdaytannon ongelmaksi voi osoittautua osassa
Suomea asunnon myynti idkkaan ihmisen/pariskunnan halutessa muuttaa kodistaan esimerkiksi
terveydellisista syista.

o Yhtena toimenpiteend ehdotamme kotitalousvdahennyksen ulottamista korjausrakentamiseen.

o Keskeisena tavoitteena pitda olla se, ettei ihminen saa jaada kotinsa vangiksi, vaan jokaisella
on mahdollisuus ldahtea ja tulla kotiinsa. Yhtena haasteena on kuitenkin rakennuskanta. Toisen
maailmansodan jalkeen 1940-luvun lopulta 1960-luvulle asti Suomeen rakennettiin paljon
hissittomia kerrostaloasuntoja. Myos tata ajanjaksoa vanhemmassa rakennuskannassa on paljon
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hissittomia kerrostaloja. Huomattava osa naista kerrostaloista on sellaisia, etta niihin on haastavaa
jalkikateen asentaa hisseja.

o Asuinympadristojen laheisyydessa sijaitsevat matalan kynnyksen ulkoliikuntapaikat ja hyvat
kevyen liikenteen ulkoilureitit edistavat ikdihmisten fyysisen kunnon yllapitoa.
Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Palvelut toteutetaan

sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla kokonaisuudesta

o Hyvinvointialueuudistuksessa tapahtuu talla hetkelld paljon muutoksia, minka vuoksi on
vaikea ndhda toimenpide-ehdotuksessa mainittujen tavoitteiden toteutuvan/toteutuneen.

o Sosiaali- ja terveyspalveluissa on kiinnitettava enemman huomiota sosiaaliseen hyvinvointiin.
Sen sijaan etta kotihoidon kaynnit kestavat vain muutaman minuutin, on kotikdaynneilla oltava aikaa
vuorovaikutukseen. Samoin tavoitteena pitaa olla se, etta hoitava henkilo ei jatkuvasti vaihtuisi.

o Vapaus valita itselle parhaiten sopivat palvelut edistda yksilén hyvinvointia.

Mika tarkemmista tavoitteista ja toimenpiteista on mielestasi erityisen tarkea vuoteen 2030
mennessa?

- Ikdystavallisen Suomen luominen
- Ikdihmisten arvostuksen lisdédminen ja ikasyrjinnan poistaminen

- Valtiovallan, yksityisen sektorin ja jarjestokentan yhteistyon parantaminen tarkedssa
tavoitteessa: edistaa ikdantyneen vaeston toimintakykya

- Suomalaisten terveystottumuksien (liikunta, ravinto, paihteet) parantaminen
- Ikdantyneiden tyollistymiseen liittyvien ratkaisujen kehittaminen ja taytantédnpano
- Suomen tekeminen houkuttelevammaksi vaihtoehdoksi koulutetuille maahanmuuttajille

Osio 4: Mita mahdollisuuksia vaeston ikdantyminen tuo ja kuinka mahdollisuuksia
voitaisi hyodyntaa?

- Terveysteknologia voi synnyttaa uusia tyopaikkoja Suomeen. My6s muualla vaestd vanhenee,
esimerkiksi Kiinassa, joten markkinat kasvavat tulevaisuudessa.

- Panostamalla ladketieteeseen voidaan parantaa suomalaisten eldmanlaatua ehkadisemalla ja
parantamalla erilaisten sairauksien hoitoa (muisti- ja syddnsairaudet, syovat, reuma, Parkinson,
diabetes, jne.)

- Edistamalla terveellisia elamantapoja saadaan lisda toimintakykyisid tyo- ja elinvuosia, milla
on myo0s kansantaloudellinen merkitys
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Osio 5: Pohdi viela lopuksi, mitka olisivat idkkaiden asioiden osalta tarkeimmat
kehitettavat asiat hallituskauden 2027-2031 aikana?

Yhtena selkedna tavoitteena pitaa olla sukupolvien valisen yhteisymmarryksen ja arvostuksen
lisadminen. Niin nuorempien kuin vanhempien ikaluokkien keskindinen luottamus ja luottamus
tulevaan edistavat kaikkien hyvinvointia ja siten toimintakyvyn yllapitoa. Talla hetkelld luottamusta
heikentaa pitkaan jatkunut julkisen talouden velkaantuminen ja vuoden 2022 aikana kiihtynyt
inflaatio.

Suomalaisten terveystottumuksia on onnistuttava muuttamaan terveellisimmaksi kuluvan
vuosikymmenen aikana. Enemman matalan kynnyksen liikuntapaikkoja ja kulttuuripalveluiden
rahoitus on turvattava. Verotuksen kautta edistetdaan terveellisempia ruokailutottumuksia.

Varautuminen ikdantymiseen nostetaan paremmin esille. Yhtena nakokulmana taloudellinen
varautuminen eldkeaikaan ja myo6s asumiseen liittyvat ratkaisut.

Osio 6: Mita muita asioita haluaisit nostaa periaatepaatoksen kokonaisuudesta?

Seuraavan ikdaohjelman periaatepaatoksen valmisteluun on otettava mukaan eldkelaisjarjestot.

Periaatepaatoksen luonnoksessa ei ole otettu kantaa eldkeldisten taloudelliseen tilanteeseen, ja
miten kunkin kohdalla taloudellinen tilanne vaikuttaa toimintakykyyn. Tata voidaan pitaa
merkittavan puutteena.

Eldkeldisten taloudellisen tilanteen vaikutuksen ohella on sivuutettu julkisen talouden tasapainon
vaikutus ikdantyneiden toimintakyvyn yllapitoon. Suomen kohtalon kysymys on se, miten hyvin
sosiaali- ja terveydenhuollon menot pysyvat kurissa tulevien vuosien aikana. Samaan aikaan palvelut
pitdisi jarjestaa niita tarvitseville. Kun vield vuonna 2010 sosiaalimenot olivat vahan yli 60 miljardia
euroa, olivat ne vuonna 2016 jo 69,4 miljardia euroa ja vuonna 2020 menot olivat nousseet jo 75,9
miljardiin euroon. Yksi merkittava tekija, joka selittdd menojen kasvua, ovat eldkemenot ja sairaus- ja
terveyskulujen kasvu. Vastaavasti terveydenhuollon menot olivat vuonna 2019 jo 22 miljardia euroa,
kun vastaavat menot olivat vielda vuonna 2016 vahan yli 20 miljardia euroa. Tulevaisuudessa sosiaali-
ja terveysmenot voidaan kattaa, mikali yksityiselle sektorille syntyy riittavasti uusia tyopaikkoja.
Vastaavasti suomalaisten on elettava terveellisemmin, jolloin he sdilyvat pidempaan
toimintakykyisina.
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